Tagesbedarf an Nahrstoffen

CaPNaK-Chart 2.0: Vorschau auf das Herzstiick von eco-eating

Lebensmittelaustausch-Tabelle

5 *
Nahrstoff mg/Tag Zentral sind 2 Mineralstoff-Balancen: Calcium/Phosphorund ' trium/Kalium. Um unsere (meist schlechten) Nahrungsgewohnheiten zu iiberwinden
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Vitamin B12 Im eco-eating Netzwerk (Level 1 — kostenlos) erféhrst Du weitere Tipps,
o3¢ B il aktuelle News und kannst Dein Starter-Paket bestellen.
Viele Mineralstoffe, Vitamine und Spurenelemente sind fiir unseren
Korper im passenden Verhltnis wichtig. Erfahre mehr hiertiber im ™ = - Das CaPNaK-Starter-Paket (Level 2) enthilt:
CaPNaK-Starter-Paket. - CaPNaK-Chart 2.0 (digital und Plakat)
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Detail*

Die Natrium-Kalium-Balance
reguliert den Zell-Wasserhaushalt
und beeinflusst Nervernimpulse
und Muskelkontraktionen.

Ein Phosphoriiberschuss kann zu Rastlosig-
keit und Angstlichkeit beitragen. Vorsicht bei
langfristiger Uberséduerung: Knochenabbau
moglich!

- Option: Persdnliche Foodlog-Auswertung

** Vitamin B12 muss dem Korper zugefiihrt werden:
Héufigste Frage danach: ,Warum macht das nicht jeder so?“ ©

Zwar kénnen in einer gesunden Darmflora des Menschen Bakterien

im Dickdarm leben, die Vitamin B12 produzieren - Vitamin B12 kann
vom Mensch aber nur vorher (am Ende des Diinndarms) aufgenommen
werden. Ein Vitamin B12-Mangel kann tédlich enden. Daher in
geringem Mafe (1x pro Woche 100-200g Fleisch oder Fisch) oder
andere Mittel mit aktivem Vitamin B12 verzehren.

Alle weiteren Infos zu Angeboten (Level 1-5, s. Shop) und Leistungen
des Starter-Pakets u.v.m. findest Du auf eco-eating.de
Haftungsausschluss: Jeder Kirper reagiert anders, sodass nicht sicher davon ausgegangen werden kann, dass eco-eating bei jedem anwendbar ist und gleichermafsen wirkt. Besondere Vorsicht ist geboten bei
schwangeren und stillenden Frauen, bei Kleinkindern, bei Personen mit chronischen oder akuten Krankheiten und bei élteren Personen. Gehe umgehend zu einem Arzt, wenn Du Dich unwohl fiihlst und/oder
Du gesundheitliche Beschwerden bemerkst. Es wird nicht empfohlen, ohne die Zustimmung und Betreuung eines qualifizierten und erfahrenen Facharztes diese Emahrungsform fiir das Heilen von Krankheiten
zubenutzen. Nur Arzte und Heilpraktiker diirfen i Weder stellen die hier vorgestellten Informationen Diagnosen, noch wird érztliche Beratung Es werden keine Hei

gegeben. Die Autoren haben diese Informationen mit groter Sorgfalt und nach bestem Gewissen erstellt und mehrfach geprift, trotzdem kannen Fehler nicht ausgeschlossen werden. Haftung fiir Schaden, die
sich aus der Nutzung der hier vorgestellten Informationen ergeben, werden von den Autoren nicht iibernommen. Du musst fir Dich selbst Verantwortung iibernehmen.

Alles Gute fiir Deine Gesundheit!

Tipp: Lasse regelméfig eine Blutwert-Analyse durchfiihren! Copyright Sapoty Brook & René Amtenbrink www.eco-eating.de



